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Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

TITULO V - CAPITULO 14 - Instalaciones Eléctricas

Articulo 95. — Las instalaciones y equipos eléctricos de los establecimientos,
deberan cumplir con las prescripciones necesarias para evitar riesgos a
personas o cosas.

Articulo 96. — Los materiales y equipos que se utilicen en las instalaciones
eléctricas, cumpliran con las exigencias de las normas técnicas
correspondientes. En caso de no estar normalizados deberan asegurar las
prescripciones previstas en el presente capitulo.

Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Articulo 97. — Los proyectos de instalaciones y equipos eléctricos responderan
a los Anexos correspondientes de este reglamento y ademas los de mas de 1000
voltios de tension deberan estar aprobados en los rubros de su competencia
por el responsable del Servicio de Higiene y Seguridad en el Trabajo de cada
establecimiento.

Las tareas de montaje, maniobra o mantenimiento sin o con tensidn, se regiran
por las disposiciones del Anexo VI.
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Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Articulo 98. — Los trabajos de mantenimiento seran efectuados exclusivamente
por personal capacitado, debidamente autorizado por la empresa para su
ejecucion.

Los establecimientos efectuaran el mantenimiento de las instalaciones y
verificaran las mismas periodicamente en base a sus respectivos programas,

confeccionados de acuerdo a normas de seguridad, registrando debidamente
sus resultados.

Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Articulo 99. — Se extremaran las medidas de seguridad en salas de baterias y en
aquellos locales donde se fabriquen, manipulen o almacenen materiales
inflamables, explosivos o de alto riesgo; igualmente en locales humedos,
mojados o con sustancias corrosivas, conforme a lo establecido en el Anexo VI.
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Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Articulo 100. — En lo referente a motores, conductores, interruptores,
seccionadores, transformadores, condensadores, alternadores, celdas de
proteccidn, cortacircuitos, equipos y herramientas, maquinas de elevacion y
transporte, se tendra en cuenta lo establecido en el Anexo VI.

Articulo 101. — Se deberan adoptar las medidas
tendientes a la eliminacion de la electricidad
estatica en todas aquellas operaciones donde
pueda producirse.

Los métodos se detallan en el Anexo VI.

Se extremaran los recaudos en ambientes con
riesgos de incendio o atmosferas explosivas.
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Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Diferentes maneras de carga estatica o electricidad estatica:

= Por el calor (efecto piroeléctrico). Cuando la temperatura de un material varia
uniformemente (se calienta o se enfria), se puede producir un desplazamiento
de los iones negativos respecto a los positivos, de tal forma que se polarice
eléctricamente, quedando con electricidad estatica.

Por la presion (efecto piezoeléctrico). Los cristales que al ser sometidos a
tensiones mecanicas adquieren una polarizacion eléctrica en su masa,
apareciendo una diferencia de potencial y cargas eléctricas en su superficie.

Por induccion de carga (induccion electrostatica). La induccion electroestatica
es la redistribucion de la carga eléctrica en un objeto, causada por la influencia
de cargas cercanas.

Por friccion, la mas comun y conocida (efecto triboeléctrico).
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ELECTRICIDAD ESTATICA

Cuerpo con Carga + Cuerpo con Carga -
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Exceso de Protones
en sus atomos

Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Articulo 102. — Los establecimientos e instalaciones expuestos a descargas
atmosféricas, poseeran una instalacion contra las sobretensiones de este origen
gue asegure la eficaz proteccion de las personas y cosas.

Las tomas a tierra de estas instalaciones deberan ser exclusivas e
independientes de cualquier otra.
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Objetivos de la clase

Comprender tensidn, corriente, resistencia y potencia.
Aplicar la Ley de Ohm a situaciones de seguridad.
Diferenciar corriente alterna y continua.

Interpretar circuitos monofasicos y trifasicos.
Diferenciar fase, neutro y conductor de proteccion (PE).

Comprender contacto directo, indirecto y niveles BT/MT/AT.

Marco normativo de referencia

AEA 90364: principios, caracteristicas, protecciones, seleccion de
materiales y verificacion de instalaciones.

AEA 91140: principios fundamentales para proteccion de personas
y animales frente a choques eléctricos.

IRAM: referencia técnica para componentes, seguridad,
mediciones y formacion en riesgo eléctrico.

Siempre verificar edicion vigente, alcance y reglamentacion
especifica antes de tomar decisiones técnicas.
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Las cuatro magnitudes fundamentales

Tension (V): diferencia de potencial eléctrico.

Corriente (l): flujo de carga eléctrica.

Resistencia (R): oposicion al paso de corriente.

Potencia (P): tasa de transferencia o transformacion de energia.

Las relaciones entre estas magnitudes permiten analizar circuitos
y situaciones de riesgo.

Tension (V): diferencia de potencial eléctrico.

El voltaje (o diferencia de potencial) es la magnitud que mide cuanta energia
eléctrica se necesita para mover una carga entre dos puntos de un circuito.

Dicho de otra forma: indica qué tan "empujada" esta la carga eléctrica de un
punto a otro, de forma parecida a como la presion del agua empuja el liquido
de un lugar mas alto a uno mas bajo.
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Tension (V): diferencia de potencial eléctrico.

Definicion formal

V=W/q

Donde:

V = voltaje (voltios, V)

W = trabajo o energia (julios, J)
g = carga eléctrica (culombios, C)

Es decir, 1 voltio equivale a la energia necesaria para mover 1 culombio de
carga entre dos puntos, realizando 1 julio de trabajo.

INSTITUTO TECHDLIGICO BELTRAN

Tension (V): diferencia de potencial eléctrico.

La analogia del agua
Para entenderlo mejor, se suele comparar un circuito eléctrico con un sistema
de tanques de agua conectados por una tuberia:

En este esquema:

El tanque A tiene mas agua, es decir, mas "altura" de columna de
agua. Esto equivale a un punto de mayor potencial eléctrico.

Alto Futencial
V_A)

El tanque B tiene menos agua: representa un punto de menor
potencial eléctrico.

AV Bajo potencial

La diferencia entre los dos niveles de agua (AV en el dibujo) es iferencia de potencial (V_B)

exactamente lo que en electricidad llamamos diferencia de
potencial o voltaje.

Esa diferencia de altura es lo que "empuja" el agua a fluir de A
hacia B por la tuberia, igual que el voltaje empuja a las cargas
eléctricas a moverse por un cable o un componente, generando

corriente eléctrica ().
Flujo de agua (andlogo a la corriente eléctrica)

INSTITUTO TECHDLIGICO BELTRAN
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Tension (V): diferencia de potencial eléctrico.

Voltajes de uso general

Voltaje Dénde lo encontramos

13.200V Primario del transformador Dyn de distribucion

380V Secundario entre fases (motores trifasicos)

220V Secundario fase-neutro (tomacorrientes domésticos)

24V "Tension de seguridad" en ambientes humedos (Anexo VI)

132.000 a 500.000 V | Lineas de Alta Tensidn para transporte de larga distancia

Intensidad (l): Corriente Eléctrica

La corriente eléctrica es el flujo ordenado de cargas eléctricas (normalmente
electrones) a través de un conductor.

Si el voltaje es la diferencia de potencial que "empuja" las cargas (como la
diferencia de altura entre dos tanques de agua), la corriente es la cantidad de
carga que efectivamente fluye por el circuito en un momento dado.

Definicion formal

1=Q/t

| = intensidad de corriente (amperios, A)
Q = carga eléctrica (culombios, C)

t = tiempo (segundos, s)

1 Amperio equivale a 1 culombio de carga pasando por un punto del
circuito cada segundo.
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Intensidad (l): Corriente Eléctrica

Su unidad de medida es el amperio (A).

Cuando existe una diferencia de potencial entre dos puntos y hay un camino conductor cerrado, las
cargas eléctricas pueden desplazarse y se produce una corriente.

2. El Caudal
(Analogia)

) d
(Pocos Amperios)

Intensidad (l): Corriente Eléctrica

El amperaje indica cuanta corriente eléctrica esta circulando por un
circuito.
Por ejemplo:
0,5 A — corriente relativamente pequeia.
5 A — corriente mayor.
20 A — corriente considerable.
100 A — corriente muy elevada.

Pero atencion: el valor de corriente debe analizarse siempre en funcioén del circuito y de la aplicacion.
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Intensidad (l): Corriente Eléctrica

Corriente convencional: se define como el flujo de cargas positivas, del borne
positivo al negativo. Es la que se usa en todos los calculos y diagramas.

Flujo real de electrones: en los metales, los que realmente se mueven son los
electrones, en sentido contrario a la corriente convencional (del negativo al positivo).

Tipos: corriente continua (CC/DC, constante en un sentido) y corriente alterna
(CA/AC, cambia de sentido periédicamente, como la de la red eléctrica).

Se mide con un amperimetro, conectado siempre en serie en el circuito (a
diferencia del voltimetro, que va en paralelo).

Resistencia Eléctrica (R): Resistencia (ohms Q)

La resistencia eléctrica es la oposicion que presenta un material al paso
de la corriente eléctrica.

Por analogia del agua: si el voltaje es la diferencia de altura que empuija el
aguay

1. Analogia Hidraulica (El Estrechamiento)
La corriente es el caudal que fluye,

La resistencia es el ancho de la
tuberia — una tuberia angosta (alta
resistencia) deja pasar menos agua
que una ancha (baja resistencia),
para la misma diferencia de altura..
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APLICACION PRACTICA

Ley de Ohm
V=IxR

La tension, la corriente y la resistencia estan relacionadas.

Para seguridad, permite comprender c6mo cambia la corriente cuando
cambia la impedancia.

1. El Tridangulo de Ohm

(Interactivo)

ManotapaV—> Manotapal—  ManotapaR—>
Quedal-R QuedaV/R QuedaV/1I
V=IR) (I=V/R) R=V/D
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Ejemplo de Ley de Ohm

220Vy1.000 Q —»1=0,22 A =220 mA.

220Vy2.000Q—1=0,11 A=110 mA.

Con la misma tensidn, una menor resistencia produce mayor
corriente.

El cuerpo humano no es una resistencia fija: humedad, contacto y
trayectoria modifican la impedancia.

Potencia eléctrica (W): Watt

P=Vx]|

La potencia ayuda a analizar cargas, conductores, protecciones y
calentamiento.

Ejemplo: 220 Vx5 A =1.100 W=1,1 kW
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Potencia: relaciones utiles

P=VxI
P=1>xR
P=V?/R

Prof. Ing. Eduardo Blanco

La potencia nominal de un equipo NO determina por si sola la

gravedad de un choque eléctrico.

Para riesgo corporal interesa especialmente la corriente que
atraviesa el organismo y las condiciones de exposicion.

LA RUEDA DE OHM

Si ademas incorporas la potencia (P, en watts), combinando V = IXR
con P = VX|, se obtienen 12 férmulas en total — cualquier magnitud se

puede despejar con solo dos datos conocidos.

Para hallar v Para hallar| Para hallar R Para hallar P

V=IxR 1=V/R R=V/I P=VxI
V=P/I 1=P[V R=V:[P

V=V(PxR) 1=vV(P[R) R=P/P

V =voltaje (volts) -1 = corriente (amperes) - R = resistencia (ohmios) - P = potencia (watts)
Con solo dos magnitudes conocidas, cualquiera de las otras dos se despeja con la férmula correspondiente

Vdlidas en corriente continua (DC) y, en resistivo puro, también en corriente alterna (AC)

Instituto Tecnologico Beltran / UNDAV
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EJEMPLOS

Un ejemplo aplicado

Si un motor trifasico consume 5.000 W conectado a 380 V y querés
saber la corriente aproximada por fase (en un calculo simplificado,
monofasico):1=P /V =5.000/380= 13,2 A.

La Resistencia (R) es el freno "puro"

Es la oposicidn al paso de la corriente que siempre esta en fase con el voltaje — es decir,
cuando el voltaje sube, la corriente sube al mismo tiempo, sin ningtin desfasaje.

Toda la energia que se "pierde" en una resistencia se convierte en calor (efecto Joule) y
no vuelve nunca al circuito.

Se mide en ohmios (Q) y es la misma para corriente continua (DC) que para corriente
alterna (AC).

Ejemplos puros: una estufa eléctrica, una lampara incandescente, un cable (en su
componente resistiva).

Impedancia (Z): el freno "total" en corriente alterna

Un ejemplo aplicado
Para instalaciones reales con motores, transformadores, etc.

La resistencia se convierte en Impedancia, La impedancia (2)
reemplaza a la resistencia (R)

V=IXZ
La impedancia es un concepto mas amplio que solo existe en corriente
alterna, y combina tres oposiciones distintas al paso de la corriente:

Z incluye no solo la resistencia _pura, sino también la_reactancia
inductiva y __capacitiva _del circuito (bobinados de motores,
transformadores, capacitores).
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Impedancia (Z): el freno "total" en corriente alterna

Los tres componentes de la impedancia
Resistencia (R): la misma de siempre. En fase con la corriente.

Reactancia inductiva (X_L): la oposicion que generan las bobinas
(motores, transformadores, balastos). Atrasa la corriente respecto del
voltaje. Aumenta con la frecuencia: X; = 2nfL

Reactancia capacitiva (X_C): la oposicidon que generan los capacitores.

Adelanta la corriente respecto del voltaje. Disminuye con la

1

fr ncia: X, = —
ecuencia ¢ = Znjc

Impedancia (Z): el freno "total" en corriente alterna

Como una atrasa y la otra adelanta, se restan entre si para dar la
reactancia neta: X = X; — X

Y como R y X actian en direcciones distintas (no se suman
linealmente, sino como catetos de un triangulo rectangulo), la

impedancia total se calcula con Pitagoras: Z = VR? + X2

X=XL-XC
X_L: reactancia inductiva
(bobinas, motores)

Z (impedancia) X_C:reactancia capacitiva
X (reactancia  (capacitores)

R (resistencia)

Z =V(R?+ X2) g = dngulo de desfasaje entre voltaje y corriente
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La diferencia clave, en una frase

La resistencia es un caso particular de la impedancia — es la impedancia
que tendria un circuito si no existiera ningun componente inductivo ni capacitivo
(X =0). En ese caso, Z = R exactamente.

Por qué esto conecta con todo lo que veniamos hablando

Resistencia (R) Impedancia (Z)
Existe en DCyAC Solo tiene sentido en AC

Resistiva + inductiva +

Componentes Solo resistiva "
capacitiva

Desfasaje voltaje-corriente Ninguno (0°) Puede haberlo (el angulo @)

Parte se disipa (R), parte "va y

Energia Toda se disipa en calor " .
vuelve" sin consumirse (X)

Ohmios (Q), pero es un

Unidad Ohmios (Q) ndmero complejo

Impedancia en Higiene y Seguridad

Cuando veamos Esquemas Electricos, vamos a ver que determinado
circuitos tienen "impedancia de bucle de falla" se da en el esquema
TN, o cuando calculamos el factor de potencia (cos ¢) de un motor
trifasico, es exactamente esto: un motor no es una resistencia pura —
tiene bobinados, asi que tiene reactancia inductiva importante, y por
eso su impedancia (no su resistencia) es la que determina cuanta
corriente realmente circula para una tension dada.

Ese mismo angulo ¢ que aparece en el triangulo es el que define qué
tan "atrasada" va la corriente respecto del voltaje, y es la razén por la
que un motor consume mas corriente aparente (S) de la que su
potencia activa (P) sugeriria a simple vista.
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Aplicaciones de V, | y R en Higiene y Seguridad

N22.5

SIEMPRE QUE ESTEN TOMANDO
PUNTOS CALIENTES EN UN TABLERO
PRESTENLE MUCHA

LOW ¢ 25 9 1.00 € 0.95
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Conductores y Aisladores
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MATERIALES
CONDUCTORES AISLANTES
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Potencia HP/YouTube

Corriente continua (CC) y alterna (CA)

CC: mantiene esencialmente un sentido constante.

Ejemplos CC: baterias, pilas y determinadas salidas fotovoltaicas.
CA: cambia periédicamente de magnitud y sentido.

Ejemplos CA: redes de utilizacion y muchos motores.

La frecuencia y forma de onda influyen en los efectos fisioldgicos.
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Corriente Directa (DC)

Corriente Alterna (AC)

YOUTUBE
TecNey PE

¢Qué determina la gravedad de un choque?

Magnitud de la corriente.

Duracion del contacto.

Trayectoria a través del cuerpo.
Frecuencia y forma de onda.

Estado de la piel y superficie de contacto.

Humedad, presion de contacto y condiciones ambientales.
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El cuerpo humano dentro del circuito

v/ Para que una corriente atraviese el cuerpo debe existir un camino
eléctrico entre puntos de diferente potencial.

Ejemplo: fase > mano -» cuerpo - pies - tierra.

Trayectorias que involucran el torax son especialmente
preocupantes.

No existe un unico valor universal de ‘corriente segura'
independiente del tiempo y las condiciones.

Efectos fisioldgicos principales

Percepcion y sobresalto.

Contracciones musculares involuntarias.

Dificultad para liberar el conductor en determinadas condiciones.
Alteraciones respiratorias.

Alteraciones cardiacas.

Quemaduras y lesiones térmicas.

Caidas y traumatismos secundarios.
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Circuito eléctrico basico

Fuente de energia.

Conductores.

Carga o receptor.

Maniobra y proteccion.

El circuito normal debe tener una trayectoria definida.

Una falla puede crear una trayectoria no prevista.

Circuito abierto, cerrado y cortocircuito

Circuito abierto: existe una interrupcion; no circula corriente por

la trayectoria prevista.
Circuito cerrado: existe continuidad y puede circular corriente.

Cortocircuito: conexion de muy baja impedancia entre puntos de

diferente potencial.
Sobrecarga: corriente superior a la prevista durante un periodo

determinado.
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Circuito monofasico

Configuracion tipica: fase (L) + neutro (N) + conductor de
proteccion (PE).

La carga puede alimentarse entre fase y neutro seguin el sistema.
El PE cumple una funcion de proteccion, no de alimentacion

normal.
Neutro y PE no son intercambiables.

Circuito trifasico

Tres fases: L1, L2 y L3.

Puede existir neutro segun la configuracion.

Uso frecuente: motores y cargas industriales.

Permite distribuir cargas y potencia de manera eficiente.

Debe analizarse el equilibrio de cargas y la proteccion del sistema.
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ANEXO VI

Instalaciones Eléctricas
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1. Generalidades

1.1. Definiciones y terminologia

1.1.1. Niveles de tensidn
(MBT) / (BT) / (MT) / (AT)

1.1.2. Tension de seguridad

1.1.3. Blogqueo de un aparato de corte o de seccionamiento
1.1.4. Consignacion de una instalacion, linea o aparato
1.1.5. Distancias de seguridad

1.1.6. Trabajos con tension

1. Generalidades

1.2. Capacitacion del Personal

1.2.1. Generalidades
1.2.2. Trabajos con tensién

Los trabajos con tensidon seran ejecutados solo por personal especialmente
habilitado por la empresa para dicho fin.

Esta habilitacidn sera visada por el jefe del Servicio de Higiene y Seguridad de la
empresa.

Instituto Tecnologico Beltran / UNDAV



Apunte de la Catedra Prof. Ing. Eduardo Blanco
Seguridad en Instalaciones Eléctricas

1. Generalidades

Serd otorgada cuando se certifiquen:

a) Conocimiento de la tarea, de los riesgos a que estara expuesto y
de las disposiciones de seguridad.

b) Experiencia en trabajos de indole similar.
c) Consentimiento del operario de trabajar con tension.
d) Aptitud fisica y mental para el trabajo.

e) Antecedentes de baja accidentabilidad.

1. Generalidades

1.2.3. Responsable de Trabajo

Una sola persona, el Responsable del Trabajo, debera velar por la seguridad del personal y
la integridad de los bienes y materiales que sean utilizados en el transcurso de una
maniobra, operacidn o reparacidn.
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1. Generalidades

1.2.3. Responsable de Trabajo

Una sola persona, el Responsable del Trabajo, deberd velar por la seguridad del personal y
la integridad de los bienes y materiales que sean utilizados en el transcurso de una
maniobra, operacidn o reparacion.

Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Normas Complementarias

Res. 3068/14

REGLAMENTO PARA LA EJECUCION DE TRABAJOS CON

TENSION EN INSTALACIONES ELECTRICAS CON
TENSION MENOR O IGUAL A UN KILOVOLTIO (1 KV)” Res- 92/98
Materiales Eléctricos,

Aparatos Eléctricos y

Res . 1 1 122 Electronicos

REGLAMENTO PARA LA EJECUCION DE TRABAJOS CON
TENSION EN INSTALACIONES ELECTRICAS MAYORES A
UN KILOVOLT (1 KV)
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Resolucion 3068/2014

Reglamento para la Ejecucion de Trabajos con Tensién en
Instalaciones Eléctricas

con tension menor o igual a UN KILOVOLTIO (1 kV)

Resolucion 3068/2014

CONSIDERANDO:

Que en el marco de esas facultades, resultaria oportuno incorporar normas técnicas sobre
trabajos con tension menor o igual a UN KILOVOLTIO (1kV), a fin de complementar,
ampliar y sustituir —en cuanto se opongan— los reglamentos vigentes en materia de
higiene y seguridad en el trabajo, y contar asi con normas reglamentarias que permitan y
faciliten un gradual y progresivo mejoramiento de las condiciones de higiene y seguridad
del sector eléctrico.

Que consecuentemente, en el dmbito de la S.R.T., los representantes de la Mesa
cuatripartita de la rama de Actividad Eléctrica, en el marco de los PROGRAMAS
NACIONALES DE PREVENCION (PRONAPRE),., han coincidido en la necesidad de incorporar
normativa técnica para trabajos con tensién en el rango de tensién menor o igual a 1kV.

64
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Resolucion 3068/2014

Que la ASOCIACION ELECTROTECNICA ARGENTINA (A.E.A.) y representantes de
este Organismo de control han conformado un grupo de trabajo multisectorial a
fin de plasmar una normativa de higiene y seguridad especifica para la ejecucion
de trabajos con tensidn en instalaciones eléctricas menores o iguales a 1 kV, que
ha sido discutida y consensuada oportunamente.

Que en razén de todo lo expuesto, corresponde el dictado de la presente.
Por ello,

EL SUPERINTENDENTE DE RIESGOS DEL TRABAJO

RESUELVE:

U/

Resolucion 3068/2014

ARTICULO 1° — Adoptase el “Reglamento para la Ejecucion de Trabajos con
Tensidén en Instalaciones Eléctricas con tensién menor o igual a UN KILOVOLTIO (1
kV)”, de acuerdo al documento N2 95.705 —edicion 01 de junio de 2013—
elaborado por el Comité de Estudios N2 53 de la ASOCIACION ELECTROTECNICA
ARGENTINA (A.E.A.) que como ANEXO forma parte integrante de la presente
resolucién.

ARTICULO 2° — Establécese la obligatoriedad para los empleadores que
desarrollen trabajos con tension, de poner a disposicion de las comisiones de
higiene y seguridad, constituidas en los casos y con las modalidades que
determine el Convenio Colectivo de Trabajo respectivo, los Planes de
Capacitacion en materia de trabajos con tensiéon que se desarrollen para la

habilitacion de los trabajadores que realicen dichas tareas.
U/ 66
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Resolucion 3068/2014

ARTICULO 3° — La presente resolucion complementa, amplia y sustituye —en
todos aquellos aspectos que se opongan— las disposiciones de los reglamentos
vigentes en materia de higiene y seguridad en el trabajo relativas a la ejecucion
de trabajos con tension menor o igual a 1 kV.

ARTICULO 4° — Establécese que la presente medida entrara en vigencia a partir
de los NOVENTA (90) dias posteriores al de su publicacion en el Boletin Oficial.

ARTICULO 5° — Comuniquese, publiquese, dése a la Direccion Nacional del
Registro Oficial y archivese. — Dr. JUAN H. GONZALEZ GAVIOLA, Superintendente
de Riesgos del Trabajo.

Resolucion 3068/2014

Reglamento para la Ejecucion de Trabajos con Tension en
Instalaciones Eléctricas de baja Tension en C.C. y C.A.

ANEXO
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ANEXO — Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

1.- OBJETO

2.- ALCANCE

3.- CAMPO DE APLICACION

4.- REFERENCIAS REGLAMENTARIAS Y NORMATIVAS

ANEXO - Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

5.- DEFINICIONES

5.1 SEGURIDAD 5.10 INSTALACION ELECTRICA 517 EQUIPOS DE SENALIZACION
5.2 PELIGRO 5.11 TRABAJOS CON TENSION 5.18 HABILITAR

5.3 DANO (TCT) 5.19 DOCUMENTO DE HABILITACION
5.4 RIESGO 5.12 DISTANCIA DE SEGURIDAD ¢ ) cREDENCIAL DE HABILITACION

5.5 SITUACION PELIGROSA 9-13 EQUIPOS AISLANTES DE 5 4 pespoNSABLE DE TRABAJO DEL
PROTECCION
5.6 RIESGO TOLERABLE TCT

5.7 RIESGO ELECTRICO 5.14 EQUIPOS DE DELIMITACION 522 RESPONSABLE DE LA

5.15 EQUIPOS DE PROTECCION  |NSTALACION

5.8 CHOQUE ELECTRICO COLECTIVA ;
~ 5.23 METODO A CONTACTO PARA TCT
5.9 LUGAR DE TRABAJO 5.16 EQUIPOS DE PROTECCION  EN BT

INDIVIPUAL © PERSONAL 5.24 ORDENES DE TRABAJO PARA TCT
EN BT
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5.1 Conceptos generales de seguridad y riesgo

v’ Seguridad: libre de un riesgo inaceptable.

Riesgo: combinacion de la probabilidad de la ocurrencia de le- sion o dano a la salud de
las personas o dafios a los bienes o al medio ambiente y la severidad de la lesién o el
daio.

Daiio: lesidn fisica o dafio a la salud de las personas o a las pro- piedades o al medio
ambiente.

Peligro: fuente potencial de lesion o dafo a la salud de las per- sonas o dafio a los bienes
o al medio ambiente.

Riesgo tolerable: riesgo que es aceptable en un contexto dado, basado en los valores
corrientes de la sociedad.

v’ Situacién peligrosa: circunstancia en la cual las personas, los bienes o el medio ambiente
estan expuestos a uno o mas peligros.

INSTITUTO TECHDLIGICO BELTRAN
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5.4 Habilitacion y roles

Habilitar

Documento de
habilitacion

Credencial de
habilitacion
Responsable de Trabajo
del TCT

Responsable de la
Instalaciéon

Método a contacto para
TCT en BT

Ordenes de trabajo para
'TCT en BT

INSTITUTO TECHDLIGICO BELTRAN
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Otorgar autorizacion a una persona para realizar TCT.

Documento que certifica el cumplimiento de los requisitos del punto 1.2.2,
Anexo VI, Capitulo 14, Decreto 351/79.

Registro que acredita la condicion de habilitado para TCT.

Persona presente en el lugar de trabajo que dirige o ejecuta la tarea y
vela por la seguridad del personal, los bienes y los materiales.

Persona distinta del Responsable de Trabajo, a cargo de la instalacion,
que autoriza mediante Orden de Trabajo la ejecucion del TCT.

Método en el que el operario, con manos protegidas por guantes aislantes
y herramientas aisladas, trabaja en contacto directo con partes en
tension.

Comunicacion/autorizacion dada al Responsable de Trabajo para realizar
un TCT determinado, cuando existe la figura del Responsable de la
Instalacion. 72
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

¢ Qué son las zonas para TcT?

La norma establece que, para realizar trabajos con tension en
baja tension mediante el método a contacto, se definen zonas
de aproximacion a distancias inferiores a las indicadas en el
punto 5.12.

El ingreso de partes del cuerpo de los trabajadores a estas
zonas se permite unicamente cuando no existe riesgo de
sobretension por rayo.

Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Distancia de Seguridad:

Es la separacion minima, medida entre cualquier punto con tension y
la parte mas proxima del cuerpo del operario o de las herramientas no
aisladas utilizadas por él, en la situacion mas desfavorable que
pudiera producirse a fin de prevenir descargas disruptivas o
contactos accidentales en trabajos efectuados en la proximidad de
partes no aisladas de instalaciones eléctricas en servicio.

De acuerdo al nivel de tension las distancias minimas son las
siguientes (Dec. Reglamentario: 351/ 79)
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Nivel de Tension Distancia Minima

0a50V. ninguna
mas de 50 V hasta 1 kV 0,80m. (1)
masde 1 kV hasta 33 kV 0,80 m. (1)
mas de 33 kV hasta 66 kV 0,90 m.
mas de 66 kV hasta 132 kV 1,50 m.
mas de 132 kV hasta 150 kV 1,65 m.
mas de 150 kV hasta 220 kV 2,10 m.
mas de 220 kV hasta 330 kV 2,90 m.
mas de 330 kV hasta 500 kV 3,60 m.

(1) Estas distancias pueden reducirse por colocacion, sobre las instalaciones con tension, de pantallas
aislantes acordes con el nivel de dicha tension.
(2) Las distancias indicadas tienen validez para trabajos a distancia, pero no se tendran en cuenta para
trabajos a potencial.
INSTITUT LOGICO BELTRAN

Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

5.12 — DISTANCIAS DE SEGURIDAD:
a) Zona Libre
b) Zona de proximidad a instalaciones de baja tension

)
c) Zona Restringida
)

d) Zona de Riesgo
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

a) Zona Libre

Es la region del espacio ubicada a una distancia igual o mayor a 3,05 m de la
instalacion energizada y no aislada (para instalaciones de hasta 1 kV).

En esta zona pueden ingresar personas sin formacion en riesgo eléctrico.

La norma aclara ademas que se considera Zona Libre a toda region mas alla del
limite exterior de la Zona de Proximidad, en aquellos casos en que no resulte
posible delimitar con precision la zona de trabajo ni controlar que esta no se
sobrepase durante la tarea — es decir, ante la duda o la imposibilidad de un
control estricto, se debe adoptar el criterio mas conservador.

Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

b) Zona de Proximidad a instalaciones de Baja Tension

Es la regidn del espacio ubicada entre la Zona Libre y la distancia minima indicada
en la Tabla 5.1 para 1 kV (0,80 m). En esta zona pueden ingresar personas con
formacion en riesgo eléctrico. Excepcionalmente, se permite también el acceso a
personas sin formacién en riesgo eléctrico, siempre que existan impedimentos
fisicos que imposibiliten —aun en forma accidental— reducir la distancia minima
de la Tabla 5.1.

Cuando las personas no transportan elementos conductores, la norma fija (Figura
5.A) limites concretos y de facil aplicacion en el terreno para instalaciones de BT
hasta 1 kV:

Limite vertical de la Zona de Proximidad en BT: 3,05 m.

Limite horizontal de la Zona de Proximidad en BT: 1,70 m.
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Parte conductora de Ia instalacién
energizada y no aislada

Figura 5.Aa — Zona de proximidad

Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Zona
/ \\ restringida
/ .
N
N Zona
prohibida

Equipo de proteccién personal:
Proteccion de la cara y guantes Herramienta
aprobados para la tension en ' aprobada-aisiada ©

que se trabajard. instrumento de
: medicién
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

3. ;DESDE DONDE SE MIDE LA DISTANCIA?
Se mide entre cualquier punto con tension y la parte mas proxima del cuerpo del operario o de las herramientas no aisladas,
ion mas desf: ble que pudi duci

ando la sil

3.1 Desde el cuerpo 3.2 Desde la herramienta 3.3 Situacion mas desfavorable 3.4 Herramienta que invade
la distancia

0,70 m

Se considera la parte del cuerpo Si la herramienta (no aislada) se Se debe considerar el maximo INCUMPLE la distancia minima

mas préxima al punto con tensién acerca mas que el cuerpo, la distancia alcance posible del cuerpo y (0,80 m) porque la herramienta

(en la postura méas desfavorable). L se mide desde la herramienta. de las herramientas. se aproxima mads.

Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

c) Zona Restringida

Para instalaciones de Baja Tension de mas de 50 V y hasta 1 kV, es el entorno
de una parte de la instalacion energizada y no aislada al cual solo puede
acceder personal habilitado para realizar tareas con tensién, utilizando los
elementos de proteccidn personal adecuados al riesgo.

Es, geométricamente, el espacio comprendido entre el limite de la Zona de
Proximidad y el limite de la Zona de Riesgo.

También se admite que personal capacitado en tareas eléctricas —aunque no
esté habilitado para TCT— ingrese a esta zona con el EPP adecuado,
unicamente para efectuar mediciones o verificaciones de tension, y solo si la
longitud de las puntas de prueba del instrumento permite realizar la tarea sin que
ninguna parte del cuerpo del trabajador no protegida por elementos dieléctricos
adecuados invada la Zona de Riesgo.
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Di

stancia minima

Parte conductora de Ia Instalacién

energizada y no aislada

WSTITUTO TECHBLGICO BELTRAN

0.90m

. minimo_|

BARANDAS | 0.90m
| minimo_

Figura 5.Ab - Zona de proximidad

Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

0,80 m
minimo

las condiciones de la redduccién.

4.1 Distancia minima general: 0,80 m

Siempre que NO se cumplan

3

4. EJEMPLOS DE 0,80 m Y 0,60 m (solo do se len las dici

4.2 Reduccién a 0,60 m con pantalla aislante

Pantalla aislante
de adecuado nivel
de aislamiento

Aplicable SOLO si:

» Se coloca pantalla aislante adecuada sobre los objetos con tensién.

« No existen rejas metdlicas conectadas a tierra entre el elemento con
tension y el trabajador.

IMPORTANTE

La reduccién a 0,60 m NO
significa que el trabajador
pueda elegir trabajar a esa
distancia.

La distancia minima
OBLIGATORIA es 0,80 m,
salvo que se cumplan TODAS
las condiciones indicadas.

WSTITUTO TECHBLGICO BELTRAN
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

f

6. ARCO ELECTRICO: DISTANCIA DE SEGURIDAD vs RIESGO TERMICO

6.1 Distancia de seguridad

Evita descargas disruptivas por
aproximacion (ionizacion del aire).

6.2 Arco éléctrico

Puede haber radiacion térmica y proyeccion
de particulas MAS ALLA de la distancia
de seguridad.

La distancia de seguridad NO GARANTIZA proteccién contra la energia
térmica y la proyeccion de particulas de un arco eléctrico.

Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

5. TCT EN BT PROXIMO A INSTALACION DE MAYOR TENSION

LINEA DE MEDIA
TENSION (MT)

TRABAJO EN
BAJA TENSION (BT)

Respetar la distancia
minima segin [a tabla
para el NIVEL DE MAYOR
TENSION presente.

Aunque la tarea sea en BT, se debe cumplir la distancia de seguridad
respecto de instalaciones de MAYOR TENSION préximas y en servicio.

Instituto Tecnologico Beltran / UNDAV
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

d) Zona de Riesgo

Para instalaciones de Baja Tension de mas de 50 V y hasta 1 kV, es el entorno inmediato de una parte
energizada y no aislada, de dimensiones establecidas segun el nivel de tension, al cual solo puede
acceder personal habilitado para TCT, con EPP adecuado al riesgo, y utilizando técnicas, procedimientos
y equipamiento especificos para trabajos con tension. El procedimiento de trabajo debe garantizar, y el
propio trabajador debe asegurar, que ninguna parte de su cuerpo no protegida por elementos dieléctricos

adecuados ingrese en esta zona.

El ingreso a las Zonas Restringida y de Riesgo para realizar TCT (o las tareas de medicion admitidas en
la Zona Restringida) solo se permite cuando no exista riesgo de sobretension por rayo — es decir, ante
tormenta eléctrica, queda vedado el acceso a ambas zonas, en concordancia con lo que luego desarrolla
el punto 11 sobre condiciones atmosféricas.

Nivel de tension

Hasta 750 V

Limite de la Zona de Riesgo

0,30 m de cualquier punto
energizado y no aislado

Mas de 750 V y hasta 1 kV 0,50 m

Figura 5.B a) -
Limites de zona | zonalibre

e
e S~
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Parte de la instalacién
energizada y no aislada

Implicancia practica

EPP dieléctrico estandar
(guantes)

Requiere guantes de mayor
longitud de manga, o el uso
combinado de guantes y mangas
EISERCS

Figura5.B b) -
Limites de zona

Zona

Parte de la instalacion
energizada y no aislada

Limite eventual para

Limite eventual para
proteccién de los
efectos del arco eléctrico
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Parte energizada
¥ no aislada

Epemple conceplual
|as zonas se definen slrededor
Zona de riesgo e |a parte enecgzada

=750V hasta 1 kV: 0,50 m

Limite extor

Hasta 750 V: 0,30 m

WSTITUTO TECHBLGICO BELTRAN

Zona de peligro o zon2s
de trabajo en tension

)

Zona de peligro o zonas
de trabajo en tension

s

PR

Zona de habajo
en proximidad

ot

varas oo Zona do trabajo
el en proxunidad

Elemento
Gesnut0 en tensidn
Elemento
desnudo en tensidn
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Diferencia practica entre Zona de Riesgo y Zona Restringida

Aspecto Zona de Riesgo Zona Restringida

Ubicacion Entorno inmediato de la parte energizada | Espacio entre el limite de la
y no aislada Zona de Riesgo y el limite de la
Zona de Proximidad

Acceso normal Personal habilitado para TCT Personal habilitado para TCT

Proteccion EPP dieléctrico adecuado + EPP adecuado al riesgo
técnica/procedimiento/equipamiento TCT

Personal no habilitado | Solo excepcién indicada para Solo excepcioén indicada para
maniobras/medicién/verificacion maniobras/medicién/verificacion

Control clave Evitar que ingrese una parte del cuerpo no | Mantener las condiciones de
protegida adecuadamente acceso y proteccion previstas

91

Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Ejemplo practico 1 — TCT en BT hasta 750 V

Se identifica una parte energizada y no aislada de una instalacién de BT
de 220/380 V. La tensién se encuentra dentro del rango hasta 750 V. El
limite de la Zona de Riesgo indicado por la norma es 0,30 m.

El trabajador habilitado para TCT puede trabajar segun el método vy
procedimiento correspondiente, utilizando las protecciones, técnicas y
equipamientos previstos.
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Ejemplo practico 2 — BT entre 750 Vy 1 kV

En una instalacion de BT con tension superior a 750 V y hasta
1 kV, el limite de la Zona de Riesgo es 0,50 m.

La propia norma vincula este caso con el uso de guantes
aislantes dieléctricos de mayor longitud de manga o con
guantes y mangas.

Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Ejemplo practico 3 — Maniobra o medicién

Un trabajador capacitado en tareas eléctricas, pero no habilitado para
TCT, necesita realizar una maniobra o una medicion/verificacion de
tension.

La norma contempla expresamente que las manos y/o antebrazos puedan
ingresar a la Zona de Riesgo si se utilizan elementos de proteccion
personal similares a los requeridos para TCT.
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Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Errores frecuentes en la interpretacién

Pensar que todas las zonas son iguales y que solo cambia el nombre.

Confundir Zona de Riesgo con Zona Restringida.

Olvidar que el punto 5.13 esta referido al método a contacto en TCT de BT.

Permitir el ingreso de una parte del cuerpo no protegida adecuadamente a la Zona de

Riesgo.

Interpretar la excepcion de maniobra o medicién como autorizacién general para TCT.

No considerar el riesgo de sobretension por rayo.

Trabajar sin verificar habilitacién, EPP, técnica, procedimiento y equipamiento.

Usar el dibujo de una zona sin relacionarlo con la instalacion real y la tarea concreta.

95

Distancias de seguridad y zonas de trabajo (punto 5.12)

Secuencia didactica para analizar una tarea

Identificar parte
energizada

|

Definir tensién
y zona

|

Verificar habilitacién
y EPP

|

Aplicar técnica,
procedimiento y equipo

|

Controlar que ninguna
parte no protegida invada
donde no corresponde
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5.18 HABILITAR
Otorgar autorizacion a una persona para realizar TcT.

5.21 RESPONSABLE DE TRABAJO DEL TCT:

Es aquella persona presente en el lugar de trabajo que, ademas de dirigir
efectivamente la ejecucion o realizar por si mismo los trabajos, cumple con la
funcién de velar por la seguridad del personal, la integridad de los bienes y
materiales que seran utilizados durante el desarrollo de un TcT.

Esta persona debera tener una habilitacion de TcT que certifique su
condicion para dirigir un grupo de trabajo.

5.23 METODO A CONTACTO PARA TCT EN BT

En el caso de estar realizando un trabajo a mas de 2,50 metros de altura y
calera precisara de la ayuda de un segundo trabajador.

ANEXO - Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

6.- CONDICIONES PARA TCT EN BT
6.1 HABILITACION
6.1.1 SELECCION DEL PERSONAL
6.1.2 EMISION DE LA HABILITACION 6.1.3 VIGENCIA DE LA HABILITACION
6.1.4 RECICLAJES

6.2 CATEGORIAS DE HABILITACION

6.2.1 CLASIFICACION DE LAS HABILITACIONES PARA TRABAJOS DE TRABAJOS CON TENSION
SOBRE INSTALACIONES DE BAJA TENSION

6.2.2 AUTORIZACIONES PARA TRABAJOS DE APOYO AL TCT SOBRE INSTALACIONES DE BAJA
TENSION

s, 2.3 CODIFICACIONES ADICIONALES EN LAS HABILITACIONES PARA TCT EN BAJA TENSION

Instituto Tecnologico Beltran / UNDAV



Apunte de la Catedra Prof. Ing. Eduardo Blanco
Seguridad en Instalaciones Eléctricas

6 — CONDICIONES PARA TCT EN BT

6.1 — HABILITACION

Todo el personal seleccionado para realizar TcT debera estar
especificamente habilitado por la Empresa ejecutante del
mismo.

Para dicho fin, las Empresas propietarias o concesionarias de
la instalacion que decidan efectuar TcT mediante terceros,
deberan previamente verificar que las habilitaciones del
personal se ajusten a las condiciones de Ila presente
reglamentacion.

6.1.1 Seleccion del Personal:

El otorgamiento de una habilitacion implicara como minimo el
siguiente procedimiento:

La Empresa habilitara al personal a realizar los tramites de habilitacion
para realizar TcT cuando se verifique:

a) Conocimiento de la tarea.
b) Conocimiento de los riesgos a que estara expuesto.
c) Conocimiento de las disposiciones de seguridad.
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6.1.1 Seleccion del Personal:

d) Aval de su experiencia en trabajos en instalaciones de indole
similar. En el caso de postulantes sin dicha experiencia se les
debera impartir una capacitacion equivalente.

e) Consentimiento voluntario del operario de trabajar con tension.
f) Aptitud fisica y mental para el trabajo (ver subclausula 6.1.1.1).
g) Antecedentes de baja accidentalidad.

h) Aceptacién de normas, reglamentaciones y cumplimiento de
disposiciones disciplinarias.

6.1.1.2 Conocimiento de la tarea

Todo empleador debera mantener actualizado un registro
escrito de las acciones de capacitacion que fueron realizadas:

a) Con el contenido desagregado por temas (el temario debera
comprender: Riesgos, Medidas de Seguridad, Métodos y
Procedimientos de Trabajo, Rescate de Personal, RCP y Primeros
Auxilios e Incendios).

b) Con las actividades desarrolladas.
c) Con la duracién de las mismas.

d) Con la evaluacién individual firmada del trabajador que ha
sido capacitado.
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6.1.1.2 Conocimiento de la tarea

Todo empleador debera mantener actualizado un registro
escrito de las acciones de capacitacion que fueron realizadas:

e) Verificacion de la efectividad del curso de capacitacion.
f) Con las acciones de seguimiento previstas.

g) Con fecha, firma y aclaracién de la persona que haya
realizado la capacitacion.

6.1.1.2 Conocimiento de la tarea

Los programas de capacitacion deberan tener la aprobacion
de las areas en que se desempefien los trabajadores y del
servicio de Higiene y Seguridad de la Empresa.

Para dar cumplimiento a estos requisitos las Empresas
deberan contar con centros de capacitacion propios o
externos y/o instructores propios o externos que posean
antecedentes y reconocida experiencia en cada tema.
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6.1.1.3 Experiencia:

Se considerara que un trabajador cuenta con experiencia
suficiente si realizé trabajos similares durante un periodo
minimo de 6 (seis) meses en forma continuada.

El personal que no cuente con esta experiencia debera
realizar la capacitacion correspondiente y Iuego
integrarse como adicional a un equipo ya constituido para
adquirir conocimientos practicos.

6.1.1.3 Experiencia:

En este caso el Responsable de Trabajo del equipo actuara
como instructor y evaluara al nuevo trabajador, definiendo si
ha completado el periodo de capacitacion practica, el cual
nunca podra ser inferior a 3 (tres) meses.

Esta evaluacion debera ser asentada en los registros de
formacion del trabajador.
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ANEXO - Res. 3068/2014

7.- NIVELES DE TENSION PARA EL TCT EN BT

De acuerdo a lo expuesto en el Punto 2 “CAMPO DE APLICACION” y al Punto 1.1.1
“Niveles de Tensidn” Inciso b) “Baja Tensién (BT)” del Decreto 351/79, Anexo: VI,
el alcance de esta Reglamentacion comprende tensiones por iguales o por
encima de 50 V y hasta 1.000 V en corriente continua o iguales valores eficaces
entre fases en corriente alterna.

ANEXO - Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

8.- TIPOS DE INSTALACIONES
8.1 INSTALACIONES AEREAS
8.2 INSTALACIONES INTERIORES
8.3 INSTALACIONES SUBTERRANEAS
8.4 LOCALES CON CARACTERISTICAS ESPECIALES
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ANEXO — Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

9.- DOCUMENTACION
9.1 MANUAL DE TCT (MTCTBT)
9.2 PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS (PO)
9.3 INSTRUCTIVOS DE TRABAJO

Se denomina de esta manera al conjunto de documentos aprobados por la
Empresa, y ésta debera arbitrar los medios para asegurar que los mismos se
encuentren actualizados, en conocimiento y a disposicion de los equipos de
trabajo que realizan tareas con tension.

ANEXO - Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

10.- EQUIPAMIENTO DE SEGURIDAD, HERRAMIENTAS Y
COMPONENTES PARA TCT

10.1 ELEMENTOS DE SEGURIDAD DE USO PERSONAL

e Alfombra aislante o taburete

10.2 ELEMENTOS DE SEGURIDAD DE PROTECCION PARA USO COLECTIVO

* Sistema de rescate de altura.
Equipo de comunicacion.
Manta ignifuga.
Carpa impermeable para trabajos con lluvia.
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ANEXO — Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

10.- EQUIPAMIENTO DE SEGURIDAD, HERRAMIENTAS Y
COMPONENTES PARA TCT

10.3 HERRAMIENTAS PARA TCT
10.3.1 HERRAMIENTAS ESPECIFICAS
10.3.2 EQUIPOS DE COMPROBACION

Detector de tension bipolar con un umbral de arranque
minimo de 24 Volt.

Verificador de secuencia.

Pinza volt - amperométrica.

Voltimetro o Multimetro.

10.3.3 COMPONENTES ESPECIFICOS PARA TCT

Los Componentes de uso especifico para TcT, deben cumplir con las
Disposiciones, Normas y recomendaciones relativas a los mismos.

Los Componentes de uso especifico para la realizacion de los Trabajos con
Tension en Baja Tension, pueden ser, entre otros, los siguientes:

* Mantas o vainas para cubrir conductores energizados.
» Capuchones aislantes.
* Loneta de resguardo para apoyo de herramientas en tierra.

+ Cobertores rigidos para los distintos tipos de equipamiento
que se presenten en los trabajos.

Tela vinilica aislante.
Separadores de fases.
Pinzas de material aislante.
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ANEXO — Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

10.- EQUIPAMIENTO DE SEGURIDAD, HERRAMIENTAS Y
COMPONENTES PARA TCT

10.4 CONSIDERACIONES SOBRE LAS HERRAMIENTAS Y COMPONENTES
AISLANTES PARA TCT

10.5 AUTOCHEQUEO DE HERRAMIENTAS Y EQUIPAMIENTO

ANEXO - Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

11.- CONDICIONES ATMOSFERICAS

11.1 TRABAJOS EN INSTALACIONES EXTERIORES O AEREAS
11.1.1 PRECIPITACIONES ATMOSFERICAS
11.1.2 TORMENTA ELECTRICA
11.1.3 NIEBLA ESPESA
11.1.4 VIENTO
11.2 TRABAJOS EN INSTALACIONES INTERIORES
11.2.1 PRECIPITACIONES ATMOSFERICAS

eredds2+2 TORMENTA ELECTRICA
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ANEXO — Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

11.- CONDICIONES ATMOSFERICAS
11.2.3 NIEBLA ESPESA
11.2.4 VIENTO
11.3 TRABAJOS EN INSTALACIONES SUBTERRANEAS
11.3.1 PRECIPITACIONES ATMOSFERICAS
11.3.2 TORMENTA ELECTRICA
11.3.3 NIEBLA ESPESA
11.3.4 VIENTO

ANEXO - Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

12.- METODO DE TRABAJO
12.1 CREACION DE LA ZONA DE TRABAJO CON TENSION

12.2 AISLAMIENTO DEL TRABAJADOR RESPECTO A TIERRA Y ELEMENTOS
CON TENSION

12.3 UTILIZACION DE EQUIPAMIENTO DE PROTECCION INDIVIDUAL
12.4 AUSENCIA DE CORRIENTE ELECTRICA
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ANEXO — Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

13.- CONSIDERACIONES PARTICULARES
13.1 FUNCIONES DEL RESPONSABLE DE TRABAJO
13.2 FUNCIONES DEL OPERARIO DE TCT

13.3 FUNCIONES DE LOS TRABAJADORES AUTORIZADOS PARA TAREAS DE
APOYO EN TCT

13.4 RELACION DEL TCT CON TRABAJOS DE TERCEROS
13.5 SITUACIONES PELIGROSAS

ANEXO - Res. 3068/2014 - iINDICE GENERAL

ANEXO A

A.1. INVESTIGACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES
A.2. EVALUACION DE RIESGOS Y CONTROLES

A.3. REGISTROS DOCUMENTALES
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ANEXO A - Res. 3068/2014

INVESTIGACION DE ACCIDENTES Y REGISTROS
A.1. INVESTIGACION DE ACCIDENTES E INCIDENTES

En base a las obligaciones que la Ley N2 19.587 a través del Decreto N2 351/79 y sus
modificatorias y la Ley N2 24.557/95 las Empresas deberan realizar una investigacion de
los accidentes e incidentes que ocurran durante la realizacidon de los Trabajos, a fin de
detectar sus causas y adoptar las medidas que impidan su repeticion.

Esta investigacion debe contemplar la descripcidn detallada del trabajo que se realizaba, el
tipo de instalacién, los equipos, herramientas y materiales utilizados, la descripcion del
accidente o incidente, las consecuencias, debiendo ir acompafiada de croquis, dibujos, o
fotografias, para facilitar la determinacion de las causas que lo han producido.

ANEXO A — Res. 3068/2014 - inv. de ACCIDENTES Y REGISTROS

Los resumenes de los informes de los accidentes deberan ser difundidos y discutidos con
todos los equipos de trabajo de Trabajos con Tensién en Baja Tension y analizarse en los
Cursos de Formacion y de Reciclaje que realice la Empresa con los mismos.

El analisis de las causas de los accidentes e incidentes puede conducir a:

a. Revisar las Instrucciones o documentos especificos que la concretan y
desarrollan.

Modificar un Procedimiento de Ejecucion.

Modificar las condiciones de utilizacion, de verificacion o de conservacion de
algunas herramientas, equipos o materiales utilizados.

La realizacion de una Auditoria sobre los Trabajos con Tensién en Baja Tension.

Realizar un Curso de Reciclaje de los trabajadores integrantes de uno o varios
.eguipos de Trabajos con Tensidn en Baja Tensidn. 120
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ANEXO A - Res. 3068/2014

A.2. EVALUACION DE RIESGOS Y CONTROLES

Las Leyes mencionadas en el Punto 3 del presente Documento, establecen la obligacién de llevar a
cabo evaluaciones iniciales de los riesgos para la seguridad de los trabajadores, asi como controles
periddicos de las condiciones de trabajo.

En lo que se refiere a los Trabajos con Tensidn en Baja Tension, la Empresa debera llevar a cabo una
evaluacion previa de los riesgos potencialmente presentes en la ejecuciéon de cada trabajo. La
evaluacion debe significar, cuando menos, una identificacion de los riesgos, que se incluird en los
Métodos Operativos.

No obstante, el Responsable de Trabajo debe verificar que las condiciones de ejecucidon no se
modifiquen durante la realizacién de las tareas, situacion que implicarda un nuevo analisis de los
riesgos pudiendo derivar en una modificacion de los documentos indicados en el punto 9 de la
Reglamentacidn (mejora continua).

Cada Empresa establecera sus mecanismos internos de control, mediante visitas de observacidn que

ANEXO A - Res. 3068/2014

A.3. REGISTROS DOCUMENTALES

Las Empresas que realicen Trabajos con Tensién en Baja Tension, sobre la base de lo
dispuesto en la Ley 19.587/72 a través del Decreto 351/79, deberan elaborar y conservar
documentacién escrita de todas sus actuaciones llevadas a cabo en relacién con la
prevencion de riesgos durante los Trabajos con Tensién en Baja Tension.

Esta evidencia documental permitira a las Empresas que realicen Trabajos con Tension en
Baja Tension, demostrar ante quien proceda, el cumplimiento de sus obligaciones legales
en materia preventiva.

La Autoridad de Aplicacion podrd solicitar a las Empresas que realicen Trabajos con
Tensién en Baja Tensidn, copia de la anterior documentacién relacionada con estos a fin
de constatar, por si misma o a través de terceros, su existencia y contenido.

U/

INSTITUTO TECHDLIGICO BELTRAN
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ANEXO A — Res. 3068/2014 - ReGISTROS DOCUMENTALES

La documentacion escrita cuando se realicen Trabajos con Tensién en Baja Tensidn,
debera contener como minimo:

a. Formacién tedrico practica de los trabajadores (contenido de los cursos o charlas,
fechas, acuses de recibo de documentacién entregada a los trabajadores, etc.).

Certificados de Aprobacion de cada trabajador de los cursos de formacidn tedrico -
practicos.

Certificado de Habilitacion de cada trabajador.
Constancia de Conformidad del trabajador para efectuar TCT BT.

Registro de investigaciones de accidentes e incidentes acaecidos durante la
ejecucion de trabajos con tensidn, analisis de causas e implementacion de acciones
correctivas implementadas.

e REBISrOS de controles periddicos de trabajos de TCT BT.

ANEXO A — Res. 3068/2014 - ReGISTROS DOCUMENTALES

Periodicidad, tipo y resultados de los ensayos dieléctricos realizados (si
corresponde) a los Elementos de Proteccion Personal y Colectiva.

Reconocimientos médicos de los trabajadores habilitados.
Equipos de proteccion individual entregados (tipos, fechas, acuses de recibo).

Equipos de proteccidn colectiva para cada grupo (relacién, fechas, acuses de
recibo).

Documentos normativos entregados (tipos, fechas, acuses de recibo).

Legajo individual de los trabajadores, en los que se contenga documentacion

sobre la formacién recibida, accidentes, reconocimientos médicos y otros
aspectos.
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LEGISLACION
COMPLEMENTARIA

NFPA 70E

Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Normas Internacionales
NFPA 70E

Norma para la Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo, es un importante
documento para ayudar a brindar un area de trabajo para los empleados que
esté resguardada de los riesgos no aceptables asociados con el uso de la
electricidad en el lugar de trabajo.

Los requisitos de NFPA 70E son adecuados para su utilizacion e implementacion
por parte de organismos y empleadores con la responsabilidad de elaborar,
implementar y mantener un plan de seguridad eléctrica.
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Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Normas Internacionales
NORMAS UNE

AENOR es la Asociacion Espainola de Normalizacion y Certificacion
define las normas UNE como un conjunto unificado de normas
técnicas creadas por los Comités Técnicos de Normalizacion o CTN.

De estos comités forman parte diferentes sectores dentro de la
actividad productiva o de comercializacion

Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Normas Internacionales
NORMAS IEC

Son documentos técnicos que ayudan a disefiadores y fabricantes,
a garantizar la seguridad (de funcionamiento, EMC), fiabilidad vy
la eficiencia de los dispositivos.

Contienen una descripcion técnica de las caracteristicas que un
aparato deberia contener o cumplir para que sea seguro,
no afecte a las personas, el ambiente y funcione como se espera.

Instituto Tecnologico Beltran / UNDAV



Apunte de la Catedra Prof. Ing. Eduardo Blanco
Seguridad en Instalaciones Eléctricas

Legislacion de Higiene y Seguridad — Riesgo Eléctrico

Normas Internacionales

iMuchas Gracias!

Ing.eduardo.blanco@gmail.com.ar
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  𝑽 = 𝑰 × 𝒁


   X L = 2 𝜋 f L


   X C =  1  2 𝜋 f C


  X =  X L −  X C


  Z =   R 2 +  X 2

